
Immer mehr Menschen können sich kaum konzentrieren und wissen oft nicht wo Sie ihren Fokus hinlegen sollen,  
damit sich Erfolg in bestimmten gewünschten Bereichen, also eine Umsetzung positiver Vorstellungen, einstellen kann. 

Zerstreutheit und Unruhe, die einhergehen mit Angst während der Coronakrise, unterstützen nicht gerade dabei,  
den Fokuss, sprich die Aufmerksamkeit auf das aktuelle und Wesentliche zu richten. Ohne Fokussierung bleiben  
die Energien und die damit verbundenen und dahinterliegenden Themen stecken und es können sich Wünsche  
und Vorstellungen nicht manifestieren. Wir geben Euch in einem Tagesseminar eine Technik an die Hand, wie Ihr  
für Euch und andere Fokussierung lernt für alle Bereiche die anstehen. 

Tagesseminar aus der Reihe „AUTHENTISCH LEBEN!“  
mit Ingrid Theresia Bleier (HP)
seit vielen Jahren Autorin, Beraterin & Ausbildungsleiterin

am 17.10. in München 

LEGE DEINEN FOKUS 
RICHTIG UND BLEIB DIR TREU!

THEMEN
 
• Technik für sich selbst und andere zum Erlernen von Fokussierung 
• Meditation zur Fokussierung eigener Ziele. 
• Konzentrationsschwäche in Konzentrationsstärke wandeln lernen
• Wie kann ich im Alltag authentisch und selbstbestimmt vorwärts gehen?
• Einzelarbeit für jeden Teilnehmer

Affirmationen, die euch dabei unterstützen können:

1)  Ich fokussiere mich mit all meiner Kraft und Aufmerksamkeit jeden Tag  
auf mein Ziel nämlich folgendes zu erreichen:…… (einsetzen eigener Themen…)

2) Mein Glaube zu diesem Thema ist fest, klar und unerschütterlich!
3) Ich bleibe mir treu und sehe weiterhin mein Ziel ganz klar vor mir und erfüllt.

ANMELDUNG: 
München: unter Telefon 089/ 57 95 13 78 – Teilnehmerzahl: ist auf 6 Personen begrenzt  
Weiter Informationen unter www.compassforbeinghuman.com

TERMIN
_Am 17.10.2020 in München, Praxis, Euro 170

COMPASS FOR BEING HUMAN GmbH • Ingrid Theresia Bleier • Linprunstraße 2 • 80335 München 
Telefon 089 57 95 13 78 • info@compassforbeinghuman.com • www.compassforbeinghuman.com

AKTUELLES & WISSEN & TECHNIKEN 
FÜR EIN GESUNDES MENSCHSEIN 
IN UNSERER ZEIT  

Tagesseminar aus der Reihe „AUTHENTISCH LEBEN!“ 
mit Ingrid Theresia Bleier (HP)
seit vielen Jahren Autorin, Beraterin & Ausbildungsleiterin

      3 Module: 24.-25.07.21, 21.-22.08.21, 25.-26.09.21 

Es gibt wieder eine neue Seminarreihe bestehend aus 3 Wochenendseminaren. Diese wurde mir von der geistigen Welt als Bot-
schaften, Belehrungen, Techniken und Übungen für die aktuelle Zeit weitergegeben.  
3 Module als Präsenz-Seminare geplant:  
Termine: 1. Modul: 24.-25.07.21, 2. Modul: 21.-22.08.21, 3. Modul: 25.-26.09.21 oder auch Online möglich! 
Geschenk: Die Teilnahme an allen 3 Modulen beinhaltet eine kostenlose Auswertung in Bioresonanztherapie im Wert von €150  

1. Modul: „Den ganzen Menschen in Einklang bringen“  
- Gesundbleiben und zufrieden und glücklich leben trotz schwieriger privater, beruflicher oder gesellschaftlicher Situationen 
- Wie dein Wohlgefühl mit deiner geistigen und seelisch-emotionalen Verfassung zusammenhängt und umgekehrt  
- Detox – Die neue und doch uralte Vorgehensweisen zu Reinigung auf allen Ebenen  
- Zurückfinden zu einem gesunden Biorhythmus 
- Der Mensch ist mehr als sein Körper, denn Körper Geist und Seele ist eine Einheit  
- Wie mit Bioresonanztherapie Stressfaktoren aufgespürt werden können und Erleichterung geschieht 
- Unterstützendes Wissen aus der geistigen Sicht mit Meditationen & Techniken für einen starken Körper für unsere Jetztzeit 
- Übungen für eine starke und energievolle Ausstrahlung 

2. Modul:„Gedankenhygiene  -Gedanken-,Gefühls- und Willenskraft achtsam nutzen“  
 - Gedanken und Gefühle können krank oder gesund machen 
 - Das Gesetz der Anziehung funktioniert - wie gewinnen Vorstellungen Umsetzungspower 
 - Denke gute Gedanken und es wirkt In deinem Alltag positiv? 
- Du bist viel größer als du glaubst zu sein 
- Motivation und Disziplin lernen: der Alltag ist deine Meisterschule 
- Leben im rechten Licht - auf dem richtigen Weg und in Übereinstimmung mit dem göttlichen Plan leben 
- Wie verbinde ich mich mit der göttlichen Weisheit? 
- Was ist der Unterschied zwischen Erwartung, Absicht und Wille? 
- Unterstützendes Wissen durch Meditationen und Techniken aus der geistigen Sicht für unsere Jetztzeit 
- Übungen für eine starke und energievolle Ausstrahlung 

3. Modul: „Freiheit, Würde, Schöpferkraft - Menschsein auf einer neuer Ebene was bedeutet das?“ 
 - Step by Step innerlich frei werden in die eigene Kraft kommen  
 - Bereinigung  Deiner Festplatte von unguten Emotionen  
 - Kreativität und die Macht, aus der Freude heraus zu tun  
 - Sei dir deiner 7 Sinne bewusst und achte und trainiere sie  
 - Vergeben und Verzeihen und Dankbarkeit - der Schlüssel zum Glück  
 - Worin liegt der neue Wohlstand?  
 - Mit Selbstverantwortung und Selbstbestimmung in eine neue Zeit und mit Gleichgesinnten sich vernetzen 
 - Übungen zum Segnen und Frequenzanheben  
 - Willst Du positive(r) Schöpfer & Schöpferin für unsere Zeit sein? 
 - Unterstützendes Wissen durch Meditationen und Techniken aus der geistigen Sicht für unsere Jetztzeit

Wo: Praxis Compass for being Human,  Ingrid T. Bleier, Linprunstr. 2, München als Präsenzseminar geplant 
Termine: 1. Modul: 24.-25.07.21, 2. Modul: 21.-22.08.21, 3. Modul: 25.-26.09.21                                                                                       
Dauer: Jeweils Samstag von 10 bis 19 Uhr, Sonntag von 9 bis ca. 17 Uhr  Präsenzseminar € 370  Online-Seminar € 320 
Anmeldung:  info@compassforbeinghuman.com Tel: 089/57 95 13 78 
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