
Immer mehr Menschen können sich kaum konzentrieren und wissen oft nicht wo Sie ihren Fokus hinlegen sollen, 
damit sich Erfolg in bestimmten gewünschten Bereichen, also eine Umsetzung positiver Vorstellungen, einstellen kann. 

Zerstreutheit und Unruhe, die einhergehen mit Angst während der Coronakrise, unterstützen nicht gerade dabei, 
den Fokuss, sprich die Aufmerksamkeit auf das aktuelle und Wesentliche zu richten. Ohne Fokussierung bleiben 
die Energien und die damit verbundenen und dahinterliegenden Themen stecken und es können sich Wünsche 
und Vorstellungen nicht manifestieren. Wir geben Euch in einem Tagesseminar eine Technik an die Hand, wie Ihr 
für Euch und andere Fokussierung lernt für alle Bereiche die anstehen. 

Tagesseminar aus der Reihe „AUTHENTISCH LEBEN!“ 

mit Ingrid Theresia Bleier (HP)
seit vielen Jahren Autorin, Beraterin & Ausbildungsleiterin

am 17.10. in München 

LEGE DEINEN FOKUS
RICHTIG UND BLEIB DIR TREU!

THEMEN

• Technik für sich selbst und andere zum Erlernen von Fokussierung 
• Meditation zur Fokussierung eigener Ziele. 
• Konzentrationsschwäche in Konzentrationsstärke wandeln lernen
• Wie kann ich im Alltag authentisch und selbstbestimmt vorwärts gehen?
• Einzelarbeit für jeden Teilnehmer

Affirmationen, die euch dabei unterstützen können:

1) Ich fokussiere mich mit all meiner Kraft und Aufmerksamkeit jeden Tag 
auf mein Ziel nämlich folgendes zu erreichen:…… (einsetzen eigener Themen…)

2) Mein Glaube zu diesem Thema ist fest, klar und unerschütterlich!
3) Ich bleibe mir treu und sehe weiterhin mein Ziel ganz klar vor mir und erfüllt.

ANMELDUNG:
München: unter Telefon 089/ 57 95 13 78 – Teilnehmerzahl: ist auf 6 Personen begrenzt 
Weiter Informationen unter www.compassforbeinghuman.com

TERMIN
_Am 17.10.2020 in München, Praxis, Euro 170

COMPASS FOR BEING HUMAN GmbH • Ingrid Theresia Bleier • Linprunstraße 2 • 80335 München 
Telefon 089 57 95 13 78 • info@compassforbeinghuman.com • www.compassforbeinghuman.com

     „DIE AURA DES MENSCHEN“
     ERKENNEN & WAHRNEHMEN
          IN THEORIE & PRAXIS

Ingrid Theresia Bleier (HP), Autorin, Intuitions-Expertin

„Die Aura des Menschen“ erkennen & wahrnehmen in Theorie & Praxis 

Was macht Körper, Geist und Seele aus? In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist und 

umgekehrt. Der Schlüssel: Alles ist Energie. Schulung der erweiterten Wahrnehmung, Aura spüren 

und sehen und wahrnehmen lernen!  

Welche Energiefelder besitzt der Mensch? Gesunde und disharmonische Schwingungen lassen sich 
unterscheiden. Wie kann auf dieser Schwingungsebene heilend Einfluss genommen werden? 

Energiefeldarbeit am Menschen: Das Chakra-Modell; Praxis: Schutz, Reinigung, Stärkung und Harmo-

nisierung des Energiefeldes. 

Der Mensch und seine Energiefelder (Aura) 

Der energetische Mensch 

- Funktionsweise und Zusammenhänge erkennen und verstehen lernen

- Der Mensch ist Körper, Geist und Seele: Wie erfahre und nutze ich das?

- Aura wahrnehmen sehen und spüren lernen in Theorie und Praxis

- Wirkungsweise der einzelnen Energiezentren kennen und ihre Bedeutung für die Gesundheit von
Körper, Emotionen, das Denken und Verhalten anwenden 

- Übungen, um das gesamte Energiesystem zu stärken und gesund zu erhalten

Wann: Wochenende in Präsenz: Samstag von 10 -19 Uhr, Sonntag von 9 - ca. 18 Uhr 

Kosten:  € 370 

Anmeldung: Telefon 089/57951378 oder an info@compassforbeinghuman.com 

Informationen zur Referentin unter: www.compassforbeinghuman.com 

PRÄSENZ SEMINAR  - WOCHENENDSEMINAR 
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