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Als Heilpraktikerin und Weisheitslehrerin
blickt sie auf lange Jahre der Erfahrung.
Seit 1993 arbeitet sie auch erfolgreich in
eigener Praxis. lhr reichhaltiges Wissen
Uber Energiearbeit und
Personlichkeitsentwicklung gibt sie
daruber hinaus seit 2003 als
Ausbildungs- und Seminarleiterin weiter
und hat daflr vor einigen Jahren
COMPASS FOR BEING HUMAN ins Leben
gerufen.

Zudem hat sie als Unternehmerin mit
der Firma Cosmomediterra ein
wertvolles Sortiment an
Schwingungsmitteln auf den Markt
gebracht. Diese lichtvollen "Helfer zur

Autorin, Heilpraktikerin, Intuitions-Expertin, . . Selbsthilfe" sind bewahrt in Therapie und
Initiatorin fur gesundes Wachstum und Botschafterin fur altes Wissen. S




IBERATER FUR ACHTSAMKEIT, INTUITION & STRESSBEWALTIGUNG




Inhalte

Cedankenhygiene und mentale Starke trainieren

Offnen fur Sensitivitat und Achtsamkeit
Meditationstechniken fUr inneren Frieden

Individuelle Techniken fur das Leerwerden

Ubungen zur Konzentration und geistige KlarheitUbungen
fur das Loslassen und Blockadenlosung

Der Mensch und seine Energiefelder (Aura): Funktionsweise
und Zusammenhange erkennen und verstehen

Der Mensch ist Korper, Geist und Seele: Wie erfanhre und
nutze ich das?

Aura wahrnehmen sehen und spuren lernen in Theorie und
Praxis

Wirkungsweise der einzelnen Energiezentren kennen und
iInre Bedeutung fur die Gesundheit von Korper, Emotionen,
das Denken und Verhalten anwenden



Inhalte

Emotionen und Verletzungen harmonisieren durch
Innere-Kind-Arbeit

GCesunde Mutter/Kind-Verbindungen und Vater/Kind-
Verbindungen

Harmonisierung von Macht- und Ohnmachtsthemen
Liebe annehmen konnen, sich offnen fur Lebendigkeit
und Lebensfreude

Bedurfniserkennung und ein Recht darauf, seine
Bedurfnisse zu leben

Wie mein inneres Kind" mein Bauchgefuhl starkt
Training in Mitgefuhl mit sich und anderen

Transformation wie, von was und wozu?

Befreiung von unguten Anhaftungen, Abhangigkeiten
und Suchtverhalten

Das Gesetz von Ursache und Wirkung

Authentisch leben, zu sich selbst finden und die eigene
Grof3e einnehmen

Ubungen fur Selbstbestimmung, Selbstverantwortung
und zur positiven Ausrichtung



Inhalte

Wie unterscheide ich die Stimme von Bauch, Kopf und
Intuition?

Wiedererkennen oder Wiederbelebung meiner
Intuitionindividuelles Intuitionstraining,

Bel Sinnen sein™: Die 6 Sinne scharfen

So starke ich meinen inneren Komypass fur echte
Orientierung und Klarheit

Achtsamkeitstraining

Empathie, was ist das und wie verstarke ich sie?
Balance zwischen Abgrenzung und Empathie lernen
Gesichter lesen: Grundlagenwissen in Physiognomie
Verhaltensmuster lesen

Vertrauen schaffen durch Achtsambkeit, emphatische
INnteraktion

Wie leere ich mein Emotionalfeld und harmonisiere ich
meinen Gefuhlshaushalt?



e Stresspbewaltigung und gesunder Umgang mit
Stress

e \Wie sorge ich gut fur mich?

e Selbstcoaching: Die besten Wege zu innerem
Frieden und Zufriedenheit

e \Wie kann ich andere bei der Stresspewaltigung
unterstutzen?

e Mit vielen praktischen Tipps und Ubungen aus
ganzheitlicher Sicht

Fortgeschrittenenkurs fur Ausbildungsabschluss zum
Trainer:

(Diese beiden Module setzen die o. g. Berater-
Ausbildung mit den Modulen 1- 7 fort und verleihen
Ihnen die Befahigung, als Trainer fur

Achtsamkeit, Intuitionsstarkung & Stressmanagement
den erweiterten Ausbildungszyklus abzuschlief3en.)



e Cezieltes Achtsamkeitstrainings im Umgang mit
Klienten

e Wie trainiere ich meine Klienten in Achtsamkeit?

e \Worin bestehen Sinn und Nutzen von
Achtsamkeitstraining in Therapie, Coaching und
Unternehmensberatung?

e Wie lehre ich Meditationstechniken?

e Cezielte Wahrnehmungs- und
SensitivitatsUbungen zur Eigenanwendung und als
Lenrinhalt

e Effektive Arbeit an Zielsetzung, Zielerreichung &

] Kreativer Potenzialsuche mit Klienten

Ziel des Fortbildungsmoduls 8:

Befahigung, anderen Menschen Sinn und Zweck einererhéhten
Achtsamkeit zu vermitteln und sie darin gezielt zu trainieren,
so dass es ihrem Alltag,

ihren Beziehungen, der Gesundheitsvorsorge und ihrer

| ey /l‘ beruflichen Situation dient.
(O) Ihnen Werkzeug fur gescharfte Wahrnehmung sowie innere
Neuausrichtung und Wegfindung an die Hand geben.




e Cezielte MalRnahmen zur Stressbewaltigung in
Alltag, Therapie & Unternehmensberatung

e \Wie unterstutze ich Menschen in ihrer individuellen
Weg- und Potenzialfindung mitgezielten Ubungen
und Techniken?

o Lehrinhalt ,Cesundes Wachstum®, was bedeutet es
fur den Einzelnen und Gruppen (Unternehmen,
Familie, Gesellschaft)Menschen zu mehnr
Authentizitat begleiten

e Wie hangen emotionale und mentale Themen mit
Korperlichem Empfinden zusammen?

e \Wie nutze ich dieses Wissen?

e Erweitertes Mentaltraining: Was bedeutet das
genau? Und wie genht es?

e Sensitivitat und Kreativitat fordern (mit
unterstUtzenden Ubungen)

e Andere zu mehr Achtsamkeit und personlichen
Wachstum anleiten.Was macht dabei einen guten
Trainer aus? Wie fuhre ich ein Beratungsgesprach?

Ziel des Fortbildungsmoduls 9: Befahigung, anderen Menschen
Stressmanagement und alltagstaugliche Methoden fur Balance,
innere Entwicklung sowie Stabilitat zu vermitteln.

Mit Zertifikat: Sie schlieBen diese Ausbildung ab alsTrainer fur
Achtsamkeit, Intuitionsstarkung & Stressmanagement




Termine

auf Anfrage




ENERGIEAUSGLEICH UND KONDITIONEN:

Berater Ausbildug (Module 1 bis 7 ). € 370 inkl MwSt.
Bei Gesamtzahlung: statt € 2.590 mit Ermafigung € 2.490

Die beiden Module fur Abschluss zum Trainer fur Achtsamkeit,
Intuitionsstarkung & Stressmanagement kosten € 470 pro Modul
(inkl MwSt.) und beinhaltet aufBerdem Zertifikat, Materialkosten
und Schulungsunterlagen.


https://compassforbeinghuman.com/kontakt/



