
„GUTEN MORGEN START - ONLINE 
 MIT INGRID & DEN ELOHIM FÜR 7 TAGE 

Ingrid Theresia Bleier Heilpraktikerin, Autorin, Intuitions-Expertin,
Auratherapeutin und Essenzenherstellerin

Online - Guten Morgen Start mit Ingrid & den Elohim für 7 Tagen 

(Auf Anfrage oder im aktuellen Newsletter angezeigt) 

7  x 15 Minuten nur für Dich - jeden Morgen von 7.00 Uhr bis 7.15 Uhr  

Wer in gesündere Lebensverhaltensmuster kommen möchte, ist hier genau rich-
tig. Ich nehme Dich mit, jeden Morgen um 7 Uhr mit mir in einer kurzen 15 Mi-
nuten Meditation gut in den Tag zu starten. Dieses Mal begleiten uns 7 Tage lang 
die 7 Elohim mit einer Botschaft, einer Meditation und zum Abschluss jeder Me-
ditation eine Körperübung zur Beweglichkeit zu starten.  

Ich freue mich, wenn Du dabei bist und du erlebst, wie es Dich in Deiner 
Schwingung und Deinem Gemüt anhebt, damit Du vor Deinem Arbeitstag eine 
gute Schwingung mit in den Tag nimmst und Du zu mehr Kraft und Zentrierung 
sowie Lebensfreude und Mut kommst.  

Jeweils Online von 7.00 bis 7.15 Uhr  

Energieausgleich 55 € 

Anmeldung erforderlich! Der Zoom-Link wird zugesandt.  

Anmeldung unter: info@compassforbeinghuman.com  

Infos: www.compassforbeinghuman.com 

      7 Tage „Guten Morgen Meditationen
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